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○学習指導について 

本校の学校教育目標は、「一人一人が輝く存在として主体的に生きられるよう社会的自立を支援する」で

す。今、輝いていること、そして将来の社会生活でも輝き続けることを目指し、学習したことを小学部から

高等部まで積み重ねていくことを大切にしています。 

そのために、本校では、各教科等の研究会において、小学部、中学部、高等部の授業や学習内容、支援方

法について各学部からの情報を伝え合ったり、確認をし、生活年齢に合った学習を児童生徒の力に合わせて

取り組んでいます。 

今回は、「日常生活の指導」についてご紹介します。 

○「日常生活の指導」について 

本校の「日常生活の指導」は、児童生徒の日常生活が充実し、高まるように日常生活の諸活動について 

生活年齢、学習状況や経験等を踏まえながら計画的に指導しています。学習にあたっては、衣服の着脱、

洗面、手洗い、排せつ、食事、清潔など基本的生活習慣の内容や、あいさつ、言葉遣い、礼儀作法、時間

を守ること、きまりを守ることなどの日常生活や社会生活における基本的な習慣に関する内容について取

り組んでいます。 

小中学部は、一人一人に合わせて細やかに指導ができるように毎日の学習で継続して取り組んでいます。

高等部は、生徒がどこまでできるのかを捉え、一人一人に必要な内容を中心に、支援の活用方法についても

考えながら教育活動全体で取り組んでいます。 

〇「日常生活の指導」の学習について教職員で話合ったこと 
１、朝の会、朝の活動に関して 

コミュニケーション力を伸ばすこと(ジェスチャー可)、道具の使い方など正しいやり方を学ぶよう

にすること、朝学習に取り組む習慣作りをしていくことを意識していきたい。 

２、着替え 

ハンガーの使い方、脱いだら着るという着替えの順序、立って着替えること、ズボンやスカートの

履き替え方、カーテンの中で着替えること、下着のままで歩かないこと、袖口を押さえながら着る

こと、裏返しにせずに脱ぐこと、裏返しになったら直すことなどについても取り組んでいきたい。 

３、手洗い 

  小学部低学年では、ハンカチ・ティッシュを持ち歩くことや洗い方を丁寧に指導している。これを

習慣化できるように学級の児童生徒でなくとも声掛けをするなどし、学校全体で取り組んでいきた

い。 

他の教科等においても校内で情報交換と確認をしながら進めています。 

今後も、社会生活で自分らしく輝くことができる力を育む授業を目指していきます。 

 

 

 

 

 

 

  
 

 

  



                                      

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 東京方面に修学旅行に行ってきました。みんなの満面の笑顔から本当に楽しかった様子が伺えました。 

たくさんの思い出とともに、生徒同士の仲間意識も高まり、有意義な旅行となりました。 

 

    

 

 

 

 

 

                                

二戸分教室 
 

奥中山校 
 

奥中山校では、年に８回程度、地域の家をまわって、
牛乳パックを回収しています。集めた牛乳パックは中
学部の作業学習で油とりパック等にしています。 
小学部と中学部の児童生徒が縦割りの班に分かれ

て担当地区をまわります。訪問する日をあらかじめお
知らせしているので、地域の方の中には、ねぎらいの
言葉をかけて下さる方もいらっしゃいます。 
夏の暑い日も雪の日も元気に町内をみんなで歩く

ことで地域の方に顔を覚えてもらっています。 

今年度２回目の交通安全教室を行いまし
た。全体会ではクイズ形式で雪道の歩き方の
ポイントを学びました。その後、３班に分か
れて町内を実際に歩き、交通指導員さんから
安全な歩き方を教えて頂きました。 
★雪道の歩き方のコツ★ 
・ゆっくり歩こう 
・まわりをよく見て歩こう 

ポストに次回の回収日 
のお知らせを入れます。 

道路を横断すると
きは手をあげてよ

く見て渡ろう。 

 
１月は、福笑い、書き初め、獅

子舞遊び等を楽しみました。 

★授業紹介～獅子舞遊び～ 

小学部１～４年生が校内を練り
歩きました。 


